
SUCHT
hat viele Gesichter 

und geht uns alle an

Sonntag, 23. Juli 2023 · 9 :30–18:30 Uhr         
Hauptbühne Gartenschau Balingen

Medien · Medikamente · Alkohol · Drogen

Fachtag

13.15 Uhr   Mediensucht – Internet, Handy, 

14.00 Uhr   Drogensucht mit Doppeldiagnose

Computerspiele
Alex Ries
Magister Artium Amerikanistik, 
Empirische Kulturwissenschaft,
Fachbereichsleiter Digitalisierung
in der UnI-Tübingen

Dr. Wolfgang Indlekofer 
Therapeutischer Gesamtleiter 
Rehaklinik Freiolsheim

15:30 Uhr Podiumsdiskussion: 
Sucht hat viele Gesichter – 
Sucht  geht uns alle an
· Suchtberatungsstelle / Diakonie
· EX-Drogenabhängiger
· Vater von zwei Drogenabhängigen
· Suchttherapeutin
· Arzt / Psychologe
· Sozialpädagoge / Streetworker
· 1. Vorsitzender Bundesverband EKs

Moderiert durch SWR4

12:15 Uhr, 14.45 Uhr · Wilde Bühne        
Forumtheater    
Improvisationstheater

Programm
9.30 Uhr Begrüßung

10.00 Uhr

Adalbert Gillmann, 
Elternselbsthilfe Zollernalbkreis für 
suchtgefährdete und sucht-kranke 
Töchter und Söhne

Grußwort
Günther-Martin Pauli MdL, Landrat 

Grußwort
Dirk Abel
Oberbürgermeister Balingen

Vorträge
Medikamente und Abhängigkeit 
Roland Bieger, Fachapotheker für 
klinische Pharmazie

Essstörungen, Magersucht und Co.
Dr. Dipl.-Psych. Gaby Resmark
Psychologin, Psychotherabeutin
Kompetenzzentrum UNI-Tübingen

11.30 Uhr   Pathologische Glückspielsucht 
Daniel Nakhla
Psychologischer Psychotherapeut 
in den Kraichtal-Kliniken

15:30 Uhr    Suchtprävention ist  
Persönlichkeitsentwicklung     
Mathias Wald (Ex-Drogenabhängiger)

Kooperationspartner / Veranstalter:10.45 Uhr 18.15 Uhr   Elternselbsthilfe - weil es hilft
Adalbert Gillmann
Elternkreisleiter der
Elternselbsthilfe Zollernalbkreis
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